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Carissimi Amici,
ancora alcuni giorni e ci lasceremo alle spalle anche il mese di Ottobre.

Un mese intenso nel quale verra individuato il socio che sara chiamato a presiedere
il Club nellannata 2027-2028 e presentati, su proposta del Presidente incoming
Pasqualino Spanedda, i candidati a comporre il Direttivo 2026-2027.

Ma soprattutto, con una bellissima attivita di service, abbiamo celebrato il ruolo del
Rotary come promotore della piu grande campagna vaccinale della storia oltreché
sostenuto la ricerca oncologica della Fondazione AIRC.

Grazie al vostro impegno e a quello di tutti gli amici intervenuti alla serata a
PedrAmare abbiamo raccolto la ragguardevole somma di € 2.800,00 che per il 50%,
ovvero € 1.400,00, doneremo all’AIRC per la ricerca e per il restante 50% alla Rotary
Foundation per la PolioPlus.

Il mese che ci attende é ricco di altrettante importanti iniziative.

Per iniziare, sabato 15, presso la cappella della Dimora Sella, a Bonaria, Padre
Sebastiano celebrera una messa in suffragio degli amici rotariani che non ci sono piu;
dopo la funzione ci tratterremo per un momento conviviale con l'intento di rafforzare lo
spirito di comunita e di condivisione tra noi soci.

Per il resto, Novembre & il mese dedicato alla Rotary Foundation, braccio operativo
del Rotary International, ma anche alla salute maschile tanto da essere ribattezzato

Novembre Azzurro.
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In tale ottica, sabato 22 saremo impegnati in una importante campagna di
sensibilizzazione ed informazione sulla prevenzione e sulla diagnosi precoce del tumore
alla prostata ed ai testicoli.

La salute maschile, e in particolare la prevenzione del cancro alla prostata, & un
tema spesso trascurato, con molti uomini che evitano controlli medici regolari per timore,
imbarazzo o mancanza di informazioni.

Attraverso I'ascolto di importanti relatori della materia proveremo a sfatare questo
tabu incoraggiando gli uomini a prendersi cura per tempo del proprio benessere.

E grazie alle donazioni, che spero siano numerose, saremo in grado di finanziare
'acquisto di dispositivi medici e/o progetti di ricerca e/o iniziative di prevenzione che
saranno oggetto di preventiva discussione in Assemblea.

A chiudere le attivita del mese, venerdi 28, un Caminetto Allargato in cui parleremo
di lotta allo spreco alimentare e pratiche virtuose per la sostenibilita e la solidarieta, una
tematica di grande interesse e quanto mai attuale; ci guidera nella discussione un relatore
d’eccezione, 'agronomo Luca Saba, tra le altre Direttore Regionale di Coldiretti.

In calce riassumo gli importanti appuntamenti che ci attendono prossimamente ed
ai quali mi auguro possiate partecipare numerosi pregandovi sempre di confermare o
meno la vostra presenza al Prefetto e/o alla Segretaria e/o direttamente al sottoscritto.

Vi abbraccio

Ancthea
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Appuntamenti del mese di Novembre 2025

1 Venerdi 7 Novembre 2025 — ore 20,00 — ( sede da definire) - Consiglio
Direttivo;

0 Sabato 15 Novembre 2025 — ore 18:30 - Chiesa c/o Dimora Sella -
Santa Messa di Padre Sebastiano in ricordo degli amici rotariani defunti.
A seguire aperitivo e stuzzichini;

O Sabato 22 Novembre 2025 - ore 17:30- Sala Congressi c/o Hotel
Catalunya - Convegno medico - Campagna di sensibilizzazione e
informazione sui tumori maschili. A seguire Caminetto Allargato;

O Venerdi 28 Novembre 2025 — ore 20,30 — (sede da definire) —
Caminetto Allargato. Relatore Dott. Luca Saba, Direttore Coldiretti Sardegna -
Lotta allo spreco alimentare e promozione di pratiche virtuose per la
sostenibilita e la solidarieta.

"
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